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入浴後の運動は運動効果が高いんです！
　自分の体力や興味に合わせて、
　入浴施設を「はしご」してみては
　いかがでしょうか？
　おススメルートをご紹介！

実は ...

足湯もあります！
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鎌倉時代から所縁のある古奈温泉を巡る旅
したような「あやめ小路」は浴衣撮影もお

北に向かって流れる珍しい一級河川「狩野川」
川沿いを歩くと富士山との絶景も◎気持ちい風が吹きます
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温泉街の中心「温泉場出逢い通り」から古奈温泉まで巡る旅
美味しい物、地元の人、様々な出会いが待ってます

伊豆長岡温泉と古奈温泉の真ん中にある「源氏山」
標高90mながら登りごたえ有り◎
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